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Prevencao de Covid-19 (aviso)
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Obrigado por sua continua compreensao e colaboragdo em nossas atividades educacionais.

Quanto ao Covid-19, the numero de infectados esta crescendo novamente na cidade, e a preocupagéo de
uma grande propagacéo desta infeccao.

Portanto, as medidas contra esta doenga serdo reforgadas para promover atividades educacionais seguras e
protegidas. E relagdo aos pais, gostariamos de solicitar para estarem sempre cientes sobre a condi¢ao de saude
da sua crianga e também que orientarem a fazer a prevengéo desta infeccdo. Desde ja contamos com sua
compreensao e cooperagao.

200 Nota

1 N&oir para a escola se apresentar qualquer sintoma de gripe como febre, etc.

O

O

O

Todas as manh&s — em casa — medir a temperatura e verificar a condi¢do de saude, e se apresentar
algum sintoma como de febre, tosse, dor de garganta, coriza ou qualquer outro, favor avisar a escola,
e ficar em casa descansando até que melhore.

A crianga deve evitar de ir na escola se alguém em casa tiver algum sintoma de gripe como de febre
ou algum outro. No entanto, ndo € preciso seguir esta medida se 0 médico diagnosticar que nao é
Covid-19.

Se um aluno ou alguém em casa for contagiado ou foi considerado como “Nokd Seshokusha” (contato
muito préximo com pessoa contagiada), favor avisar urgente a escola.

2 Reforgo nas medidas de prevengao contra o contagio

O
O

O
O

Reforgar nas medidas basicas como:

EVITAR AMBIENTES fechados, aglomeragdes ou proximidade com pessoas;

Usar a méscara, lavar as méos, etc.

Basicamente deve-se usar a mascara, mas € possivel remover a mascara dependendo das condi¢des
climaticas, condi¢do de saude, etc. Nesse caso, mantenha distancia suficiente das pessoas.

Todos em casa devem evitar locais com multid&o ao sair de casa.

Mesmo apos ser vacinado ainda € necessario seguir as medidas de prevencao.

3 Sobre as atividades do clube

O

Atividades do clube durante a semana

lementaremos atividades de baixo risco em um curto espago de tempo, tomando o controle de
infecgdes tanto quanto possivel.Considere cuidadosamente a implementagéo de exercicios densos,
atividades que muitas vezes combinam ou entram em contato de perto, e atividades que se pronunciam
cara a cara.

Atividades do clube nos finais de semana e feriados

Ao realizar atividades do clube aos sabados, domingos e feriados, implementaremos atividades com

baixo risco em pouco tempo depois de tomar contramedidas de infecgdo o maximo possivel.

Sobre partidas estrangeiras, efc.
Vamos nos abster de partidas estrangeiras.Se for necessario implementa-lo, tomaremos medidas
minuciosamente contra doencas infecciosas e sé o faremos na area de Iwashu.Além disso, no caso em
que um torneio vencedor que leva ao topo do ranking € realizado fora do banshu, vocé s pode
participar se o principal determinar que as contramedidas completas de infec¢do seréo tomadas de

acordo com as diretrizes de implementacéo, etc. .
No suporte  Principal

(¥ H Sugita)
Telegrafia 37-3451
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Prevention of New Coronavirus Infection (notification)
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Thank you for your continued understanding and cooperation in our educational activities.

By the way, regarding the New Coronavirus Infection, the number of infected people is increasing again in this
city, and there is concern about the spread of infection.

Therefore, measures against this disease will be strengthened to promote safe and secure educational
activities. As for parents, we would like to ask you to monitor the health condition of your children, and also to
advise them on prevention.

ZC. Note

1  Please avoid going to school in case of any flu symptoms such as fever and others.

O Every moming, check the temperature and health condition at home, and in case of any symptoms
such as fever, cough, sore throat, runny nose etc., contact the the school and rest at home and recover
fully.

(O The child should avoid going to school if anyone at home has any flu symptoms such as fever or any
other. However, this does not apply if your doctor diagnoses that this person does not have New
Coronavirus Infection .

O If a student or someone at home is infected or is considered to be “Nokd Seshokusha” (very close
contact with infected person), please notify the school urgently.

2 Reinforcement of prevention measures against infection

O Reinforce basic measures such as:
AVOID closed environments, crowds or proximity to people;
Wear a mask, wash your hands, etc.

O Basically you must wear a mask, but it is possible to remove it depending on weather conditions, health
condition, etc. In that case, keep enough distance from people.

O Everyone at home should avoid crowded places when leaving the house.

O Prevention measures must be followed even after receiving this vaccine.

3  About club activities
O  Club activities on weekdays
We will implement low-risk activities in a short time while taking infection control as much as
possible.Carefully consider the implementation of dense exercise, activities that often combine or come
into contact at close range, and activities that utter face to face.
O  Club Activities on Weekends and Holidays
When conducting club activities on Saturdays, Sundays, and holidays, we will implement activities with
low risk in a short time after taking infection countermeasures as much as possible.
O  About foreign matches, etc.
We will refrain from foreign matches.If it is necessary to implement it, we will thoroughly take measures
against infectious diseases and only do so in the Iwashu area.In addition, in the case where a winning
tournament that leads to the top rank is held outside the banshu, you can participate only if the principal
determines that thorough infection countermeasures will be taken according to the implementation

guidelines, etc.
On the support  Principal

(#2H Sugita)
Telegraphy 37-3451



