
卒琢卒琢 豊田南中学校進路だより第２４号

（そったく） 令和３年９月２８日（火）文責 佐藤 剛

秋のオープンスクール、体験入学にはもう申し込みましたか。多くの学校がＨ

Ｐで案内を掲載しています。受験する、しないに関わらず、あなたが興味や関心

がある学校にはぜひ参加してください。また、実施に関しては急な変更があるか

もしれません。申し込んだ後もＨＰで随時確認してください。

学校名：浜松工業高校オープンスクール

実施日：１０／１６（土）

内容：①授業・実習内容の見学８：５０～１１：４０、②学校説明会９：００～１１：４０＊出入り自由

③学科・部活動紹介展示１２：３５～１５：００、④部活動見学１２：３５～１５：００

その他：事前登録が必要（ＱＲコード）＊各クラスに配付してあります。

スリッパまたは上履き持参、制服参加。校内駐車場は不可。公共交通機関利用。

学校名：浜松啓陽高等学校体験入学

日時：１０／１６（土）①９：００～１２：００、②１３：００～１６：００

１１／ ６（土）①９：００～１２：００

１１／２０（土）①９：００～１２：００

１２／ ４（土）①９：００～１２：００、②１３：００～１６：００

１２／１１（土）①９：００～１２：００、②１３：００～１６：００

１２／１８（土）①９：００～１２：００、②１３：００～１６：００

１２／２５（土）①９：００～１２：００

１／ ９（日）①９：００～１２：００、②１３：００～１６：００

内容：学校説明、授業体験、施設見学、個別相談（希望者）

申込方法：①電話０５３－４２０－０４３１、②ＦＡＸ ＊用紙は中学校にあります。

③ＨＰ ＨＰ掲載の「体験入学申込フォーム」による

④「申し込み専用はがき」 ＊はがきは各学級にあります。

その他：

・１０／１６（土）、１２／４（土）、１１（土）、１８（土）１／９（日）の５日は、午前・午後の２回、同じ

内容で行います。

・受付で検温、マスクの着用、健康チェックシートの提出

学校名：島田実業「島実自遊祭」

日時：１０／８（金）①１０：００～１３：００、②１３：００～１５：００

１０／９（土）③１０：００～１３：００、④１３：００～１５：００、⑤１５：００～１８：００

①～⑤のいずれかの時間を選んで申し込む。

その他：島田駅から無料送迎バスあり。

参加チケットが必要なため、参加を希望する生徒は進路担当佐藤まで申し出ること。

ただし、２週間前の朝夕の体温や体調を記入する用紙があるので、希望者はすぐに用

紙を取りに来ること。



＜奨学金のお知らせ＞

山田進太郎Ｄ＆Ｉ財団ＳＴＥＭ（理系）女子高校生奨学金のお知らせ

ＳＴＥＭ（理系）女子高校生奨学金は、ＳＴＥＭ分野への進学を目指す女子学生を応援するた

めに、メルカリＣＥＯ山田進太郎が立ち上げた新しい奨学金

支給総額：国公立２５万円／年、私立５０万円／年

対象：２０２２年４月に高校入学予定の女性

採用人数：最大１００名

詳細、申し込み： www.shinfdn.orgまで各自で１０／１０（日）までに申し込み。

夜型”の勉強は全体としてはあまり効果的でない…福島大が調査
深夜の勉強に備えて、夕方に仮眠する中高生は約半数にのぼる一方で、仮眠する日数が多いほ

ど、日中に眠気が強いことが福島大とノートルダム清心女子大による約１万人アンケートでわかっ

た。福島県と岡山県の中高生にアンケートし、約半数が週１回以上、１時間半―２時間の仮眠をとっ

ているとわかった。就寝時間が遅く、仮眠の日数が多いほど、授業中など日中に居眠りをすること

が増えた。午後１０時に寝る中学生の場合、仮眠をとらない子どもの居眠り

日数は週に平均約０．７日だったが、仮眠を週２回以上とる子どもは平均

約１．７日に増加。さらに、就寝時間が午前１時と遅く、仮眠を週２回以上

とる子どもでは、週に約２．６日と大幅に増え、日中に強い眠気を感じて

いることが分かった。睡眠のリズムが悪くなって日中の眠気につながって

いるとみられる。 （読売新聞より）


