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（そったく） 令和３年９月６日（月）文責 佐藤 剛

いよいよ今後の進路に大きく関わる重要な学期が始まりました。ま

ずは夏休みの取組の成果、学力診断調査の手応えはいかがでしたか？

今年の夏休みは、その重要性を考えて､今までになく学習をがんばっ

た人が多かったと思います。夏休みは、各自の目標に向けて、計画を立

て、自分と闘いながら生活を送ってきました。そして早くも２学期がス

タートし、１０日間程経ちました。

今週から各教科の授業での学力調査の反省や解説を通して、理解が不十分な箇所や弱点箇所

をしっかり自己診断していきましょう。また、夏休みの取組だけでなく、日頃の学習への取り組む

姿勢も今回自己診断してみてください。「健康診断」と同じです。弱いところ、直すべきところを客

観的に見つめ、丁寧に洗い出すことが大切です。

それができたら「治療」にあたる対策をすぐに立て、始まったばかりの２学期の軌道修正をさっ

そく行います。「治療」は早ければ早いほど、効果はあります。そうしたら、１１月３０日の第２回学

力診断調査で挽回です！

まず、今の課題、今後の目標をはっきりさせることが大切です。また、みんなで真剣に学びあ

い、実力を伸ばしあう学級の雰囲気も高めていけるとよいです。

【９月、特に自分の力を伸ばしたいならば・・・＝最大の鍵、それは.･･･.】
→帰宅後から夕食までの時間の過ごし方

たぶん、皆さんは学力診断調査に向けて、新学期が始まっても帰宅後すぐに学習に取り掛かっ

ていた人は多かったことでしょう。

問題は学力調査以降の放課後です。学調が終わってやれやれと、「今日は○○くんの家で遊ぶ」

と遊びに飛び出していく、家で再放送番組を見ながら夕食までごろごろしている、まずは休むこと

を優先して夕食まで爆睡？そしてその反動で夜中に目が冴えてしまい、睡眠時刻が遅くなって、

結局翌日の授業でぼんやりとしてしまう･･･.こうなったらいきなり赤信号です。
ここが、運命の分かれ道です。安易な「明日から…」という先延ばしは慎みま

しょう。「（学調対策での）帰宅後すぐ学習」の取組を、学調後も、そしてこれから

も継続し、習慣付けられるかが大きな鍵です。志望校へ行きたかったらそれに

見合った努力をする。そういう覚悟をもたないと望みというものは叶いません。

まずは今日、帰宅後の過ごし方からです。

【自習室」を上手に活用していますか？ 徹底的な「フォロー学習」が鍵】

中学校３年間分の学習の復習を計画的に進めるために、昨年度より「自習室」を始めています。

しかし、効果を引き出せる使い方ができているでしょうか。ため込んだり、答えを丸写ししたりし

て、取りあえず出せばよいというような「やっつけ仕事」的に扱われていることはないでしょう

か？それではお金を捨てているようなものです｡少なくとも、まずは自力で解き、次に教科書や参

考書の助けを借りながら自力で解けなかったところを解く。そして、ここからが一番肝心なところ

です。「間違えたところ」や「解けたが怪しいところ」（合わせて、関連する項目、類似する内容の項

目も一緒に）を、この機に徹底的に復習を済ませていく・・・これを積み重ねていくことが最も力を

付けていく、本来の使い方だと思います。この解いた後の「フォロー学習」は、学力診断調査後にも

もちろん言えます。



よく「練習はうそをつかない」と言いますが、やっても成果が上がらないときは、取組が形だけ

であったり、最後の詰めが甘くなっていたりする場合がほとんどです｡例えば、問題集の答え合わ

せをして答えが「ああ、○○だったのか」と知っただけで終わってしまい、繰り返し復習せずに済ま

せてしまうとか、塾や夏期講習に行っただけで、帰宅後の復習やまとめはやらずに「もう今日の分

の勉強は終わった。おしまい。」で覚え込んだつもりで終わってしまう

とかです｡面倒でも楽をせず、「本当に自分のためになる」取組をして

いかないと成果は上がりません｡

部活動引退後の空いた時間の有効な活用について考えてみるべ

きときです｡

学校名：Ｎ高等学校・Ｓ高等学校通学コース「浜松キャンパス」学校説明会（フリースクール）

期日：９月２３日（木・祝）

場所：サーラシティ浜松

申し込み：公式Ｗｅｂサイトから各自で申し込み

その他：２０２２年４月１日から開講。 ＊来年度より新設、ＪＲ浜松駅から徒歩８分

通学コースだけでなく、ネットコース、オンライン通学コースなどもある。

早期出願特典あり。

学校名：横須賀高等学校一日体験入学（体験授業）

日時：１０月３０日（土）午前８：３０～１１：３０

内容：学校紹介、体験授業、施設見学

申込方法：９月１７日（金）～１０月１５日（金）までの期間にＨＰ記載のＵＲＬから、生徒自身が直

接Ｇｏｏｇｌｅフォームにて申し込む。

持ち物：筆記用具、水筒、タオル、上履き、服装：制服

その他：保護者は生徒１名につき１名のみ参加可能。

駐車場はありません。送迎は正門を入ってから係の指示に従って乗降。

１１月２０日（土）にも今回と同内容の説明会を行う予定。

連絡

秋の学校説明会やオープンスクールが各高等学校で開催されていきます。多くの高等学校では

各自申し込みが基本となっています。希望している、もしかしたら受験するかもしれないなど、受

験機会がありそうな高等学校にはぜひ参加してください。申し込みには期限がありますので、こま

目にＨＰで確認してください。

夏休みの体験入学では「やっぱり行ってよかった」「想像と違ったので、他の学校で検討したい」

という感想がありました。進路を選択していくときには、実際に行ってみることが一番だと思いま

す。


