
 

 

 

 

2023年のスタート 

新しい年を迎えました。本年もよろしくお願いいたします。 

さて、2 週間程度と短い冬休みではありましたが、生徒たちはどのように

過ごしていたでしょうか。大掃除をして１年を締めくくることができたでしょう

か。１月１日は朝寝坊せず、初日の出を拝んだり、新年を迎えたあいさつを

家族や親戚、近所の方々と交わしたりしたでしょうか。 

年末から年始は１年の締めくくりと新しい年を迎える大切な節目となるときです。そして今年は

生徒たちにとって今までに経験したことのない１年となります。初めて自分で自分の進路を選択し、

その進路を実現するために努力を積み重ねなければならない年です。きっと不安を感じることも多

いでしょう。しかし、自分の夢や目標を見付け、そこに向かって進んでいくことは、自分を向上させ

る大切な時間でもあります。 

この１年、どういう道に進んだらよいのか分からずいろいろ迷ったり、努力してもなかなか結果に

結びつかず悩んだりする生徒も多くいると思います。その時には私たち教員も相談にのり、一緒に

考えていきます。保護者の皆様にもお子様の悩みを聞いていただき、温かい励ましをお願いしたい

と思います。 

１年後には、ほぼ全員が自分の進む道を決め、受験に向けての追い込みに入っていると思いま

す。１年はあっという間です。１日１日が本当に貴重な日々になります。ぜひ様々な面で充実した１

年にしてほしいと願っています。 

後日、進路希望調査を配布します。現時点での生徒の希望と合わせて保護者の皆様のお考え

をご記入いただくことになります。今後の進路指導の資料として参考にしていきたいと思いますの

でご協力よろしくお願いいたします。 

 

体調管理の徹底をお願いします 

 一度は落ち着いていた新型コロナウイルス感染症です

が、年末あたりから再び感染が拡大傾向となっています。

また、ここ３年ほとんど見られなかったインフルエンザも

今年は流行するのではと心配されています。学校ではでき

る限りの感染対策をしていますが、集団で生活しているた

め一人一人の体調管理がとても重要になってきます。生徒本人の体調管理はもちろんですが、

ご家族の中で体調不良の方がいらっしゃる場合や、抗原検査やＰＣＲ検査を受ける予定（結

果待ち）の方がいらっしゃる場合は登校を見合わせていただき、検査の結果問題がないと分

かってから登校をしていただくようにお願いいたします。※発熱、頭痛、のどの痛み等、本

人の体調が悪い場合やご家族の中に体調不良の方がいらっしゃる場合は、生徒を早退させな

ければならなくなりますのでご了承ください。 
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３学期の抱負 ２年生代表 石橋さん 
 

僕がこの３学期に掲げたいと思っている抱負は２つあります。 

 １つ目は、準備をすることです。２年生の３学期ということで、３年

生として相応しい姿になるために準備をしていきたいと思っていま

す。準備をしなければいけないことはたくさんありますが、早めに

受験に向けた計画を立てて、それを実行していきたいと思います。

受験に向けて計画を立てていく中で、改めて自分の日々の学校や

家での過ごし方を見直し、規則正しい生活を送る習慣を身に付けていきます。まずは寝る時間を見

直して、午後１１時には寝られるようにしたいです。規則正しい生活を送ることができれば、余裕を

もつことができます。余裕をもった生活を送る中で、勉強や部活に一生懸命取り組むことができる

3年生になれるように準備をしていきたいです。 

 ２つ目はあきらめないようにすることです。今までの自分は努力をしても結果に出なければ、あき

らめてしまうということがよくありました。なぜ自分が簡単にあきらめてしまっていたのか考えてみる

と、「結果」という目先のことにしか目を向けられていないことに気付きました。そのため、これから

は結果に至るまで自分自身がどれだけの努力ができたのかということを大切にしていきたいと考

えています。具体的には、勉強では「毎日宿題とは別に最低２時間自主勉強をする」、部活ではバ

スケ部に所属しているので「毎回のドリブルの練習を誰よりも全力で取り組む」という努力をして

いきます。１つ１つの結果で揺らぐことなく、自分を信じて努力し続けられる力を付けていきたいで

す。 

 この２つの抱負を意識して生活することは、今までの僕からすれば、大きな挑戦になりますが、自

分を成長させるためにも頑張っていきたいです。 

２年 石橋 

 

 

１月９日（月）～１月２０日（金）までの主な予定   

 主な予定  
（現段階の予定のため、今後変更になることもあります。ご承知ください。） 

帰りの会・集
会等終了時刻 

９日（月） 成人の日  

１０日（火） 給食スタート  ５時間授業 １５：０５ 

１１日（水） 学力診断調査  生徒集会 １５：００ 

１２日（木） ※３年生進路説明会 １６：０５ 

１３日（金） ふれあいデー  ４時間授業 １３：４０ 

１６日（月） 健康の日  ５時間授業 １４：５０ 

１７日（火） 専門委員会  ５時間授業 １５：０５ 

１８日（水） 道徳：レジリエンス授業 １４：４０ 

１９日（木） ※１年生進路講座のため清掃無し １５：５０ 

２０日（金） 中央委員会  ５時間授業  ※清掃あり １５：０５ 
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