
 

 

 

 

家庭科の調理実習が始まりました 

 家庭科の授業では昨年度の後半から食生活についての学習を進めていました。しかし、新

型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で調理実習を実施することはできませんでした。

現在、再び感染者が増えつつありますが、十分に感染防止対策をした上であれば可能とされ

ているため、授業での調理実習を行うこととしました。 

 全てのクラスで『ぶた肉のしょうが焼き』を作りましたが、どのクラスでも時間内に片付

けを終えるなど、手際よく実習を行うことができていました。味もおいしかったようで、み

んな完食していました。（「あれ？ちょっと焦げ臭くない？」と心配したクラスもありました

が、香ばしさもおいしさの一つだったのかもしれません。）その後の給食が食べきれるか心

配でしたが、それも頑張って食べていました。付け合わせの材料のご準備、ありがとうござ

いました。12月５日（月）～８日（木）にかけては『さばのみそ煮と冬野菜料理』に挑戦

します。実習後、ぜひお子様に感想を聞いてみてください。また、冬野菜料理の材料のご準

備をお願いすることになります。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 
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実習では、感染防止の対策として以下のことを行っています。 

〇実習前や実習中の手洗いを徹底しています。 

〇試食までマスクを外さないように指導しています。 

〇ビニール手袋を着用して実習を行っています。（手元の感覚が変わるので強制はしてい 

ませんが、ほぼ全員が着用しました。） 

〇まな板代わりに紙パックを使用しています。（まな板をできるだけ共有しないためにま 

な板代わりに使用しました。準備をしていただきありがとうございます。） 

〇試食の際に向かい合わないよう、半分の人数に分け、２か所で試食するようにしていま 

す。（調理室と被服室に分けています。部屋は隣なので、移動には問題ありません。） 

 

栄養のバランス、彩

り、旬の食材（１品以

上入れる）などをポイ

ントに付け合わせを考

えました。 



修学旅行のスローガンが決定しました 

令和５年度修学旅行のスローガンが決定しました。 

『仲間と共にルールを守って京
きょう

奈良
な ら

できる最高の旅』 

このスローガンを考えてくれた３組の人たちに、このスローガンに込めた思いを聞きまし
た。「ルールを守るというのは絶対。そして京都と奈良に行く特別な日を最高の旅にしよう
という意味で京奈良（今日なら）”としました。」とのことでした。このスローガンを２年生
全員が意識し、学びを深めていってほしいと思っています。 
昨日の総合的な学習の時間では、いよいよ京都でやってみたい体験活動をインターネット

で調べました。修学旅行では、京都や奈良だからこそ体験できるものに出会ってほしいと思
っています。私も何度か修学旅行の引率で京都に行った際、八つ橋づくりや数珠を使ったブ

レスレット作り、ハンカチの色付け体験などを行いました。生徒たちにとってもどれもいい
思い出となっていたようです。きっと来年の修学旅行は生徒たちにとって思い出深いものに
なると思います。実行委員の生徒たちも昼休み等を使って一生懸命活動をしてくれています。
保護者の皆様からも、ご自身の経験から良きアドバイスをしていただけると助かります。よ
ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

１２月５日（月）～１２月１６日（金）までの主な予定   

 主な予定  
（現段階の予定のため、今後変更になることもあります。ご承知ください。） 

帰りの会・集
会等終了時刻 

５日（月） ５時間授業 14：50 

６日（火） 学府あいさつ運動 １６：０５ 

７日（水）  14：40 

８日（木） ５時間授業 三者面談① 14：55 

９日（金） 4時間授業  三者面談② 13：40 

１２日（月） 5時間授業 １４：５０ 

１３日（火） 5時間授業  三者面談③ １４:5５ 

１４日（水） 健康の日 14：40 

１５日（木） 4時間授業  三者面談④ １４：00 

１６日（金） 4時間授業  三者面談⑤ １３：４０ 



 


