
インフルエンザ経過観察表 

学校保健安全法施行規則第 19条 第２号インフルエンザ（新型インフルエンザ・鳥インフ

ルエンザ等を除く）の出席停止期間は、『発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日幼

児にあっては３日）を経過するまで』とされています。そこで、下記の体温記録表に体温を

記入し、発熱の経過を観察してください。出席停止期間を経過しましたら、最下部の枠内に

日付と保護者氏名を記入し、学校へ提出してください。 

 

保護者記入欄 
 

磐田市立豊田南中学校   年  組 氏名： 
 

体温記録表（体温を測定して記入し、折れ線グラフを作ってください） 

 

 

 

※体温は午前と午後の１日２回測定してください。 

※発症した日を０日として、そこから５日間（計６日間）は登校できません。また、平熱（37.4

度以下）となった日を解熱０日目として、平熱（37.4度以下）の日が２日間経過しないと

登校できません。 

 

豊田南中学校長 様  

 上記の通り発症から５日間を経過し、かつ、解熱後２日を経過したので、出席停止措置の

解除をお願いします。 

 

 

 

体温 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

月日 / / / / / / / / / 

 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 

体温℃ 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

                   

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

令和   年    月    日 

保護者氏名                  

こ の 日 ま で は 必 ず お 休 み と な り ま す 

８日目以降も熱が下がらない場合や気になる症状等がありましたら、かかりつけ医を再受診 

36℃ 

40℃ 

38℃ 

39℃ 

37℃ 

37.5℃ 



インフルエンザ経過観察表 

学校保健安全法施行規則第 19条 第２号インフルエンザ（新型インフルエンザ・鳥インフ

ルエンザ等を除く）の出席停止期間は、『発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼

児にあっては３日）を経過するまで』とされています。そこで、下記の体温記録表に体温を

記入し、発熱の経過を観察してください。出席停止期間を経過しましたら、最下部の枠内に

日付と保護者氏名を記入し、学校へ提出してください。 

 

保護者記入欄 
 

磐田市立豊田南中学校 ３年３組 氏名： 磐田 花子 
 

体温記録表（体温を測定して記入し、折れ線グラフを作ってください） 

 

 

 

※体温は午前と午後の１日２回測定してください。 

※発症した日を０日として、そこから５日間（計６日間）は登校できません。また、平熱（37.4

度以下）となった日を解熱０日目として、平熱（37.4度以下）の日が２日間経過しないと

登校できません。 

 

豊田南中学校長 様  

 上記の通り発症から５日間を経過し、かつ、解熱後２日を経過したので、出席停止措置の

解除をお願いします。 

 

 

 

体温 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

月日 ２/２ ２/３ ２/４ ２/５ ２/６ ２/７ ２/８ ２/９ ２/10 

 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 

体温℃ 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

                   

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

保護者記入例 

こ の 日 ま で は 必 ず お 休 み と な り ま す 

38.9 38.5 39.0 38.3 38.0 38.3 37.4 36.9 36.6 36.8 36.7 36.6 36.6 

36℃ 

40℃ 

38℃ 

39℃ 

37℃ 

37.5℃ 

令和 ２ 年  ２ 月  ８ 日 

保護者氏名   磐田 太郎          

８日目以降も熱が下がらない場合や気になる症状等がありましたら、かかりつけ医を再受診 



インフルエンザ経過観察表 

Artigo 19.º do Regulamento de Execução da Lei de Segurança e Saúde Escolar, artigo 2º O 

período de suspensão da frequência da gripe (excluindo a nova gripe, gripe aviária, etc.) é "para 

os bebés que tenham passado 5 dias após o início da doença e dois dias após o alívio da febre. até 3 

dias). Por isso, preencha a temperatura do seu corpo na tabela de registo de temperatura abaixo 
e monitorize o curso da sua febre.出 Após o período de suspensão, por favor escreva a data e o 
nome do progenitor ou tutor na moldura na parte inferior e submeta-a à escola. 

Campo dos guardiões 

 

磐田市立豊田南中学校   年  組 氏名： 
 
体温記録表（Meça a temperatura do seu corpo, preencha-a e faça um gráfico de linha） 

 

 

 
※A temperatura  corporal deve ser medida duas vezes por dia: de manhã e à tarde.  
※Se o dia de início for de 0 dias, não poderá ir à escola 5 dias depois (6 dias no total). Além disso, o 

dia em que a febre normal (37,4 graus Celsius ou menos) é designado como o 0º dia de febre, e o dia 
de febre normal (37,4 graus ou menos) deve  passar por 2 dias antes de ir para a escola.  

 

豊田南中学校長 様  

 Como mencionado acima, passaram 5 dias desde o início da doença e passaram 2 dias desde que 
a febre foi aliviada, por isso, por favor, cancele a suspensão da assistência.  

 

 

 

体温 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

月日 / / / / / / / / / 

 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 

体温℃ 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

                   

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

令和   年    月    日 

Nome dos pais                  

Até hoje, terás inevitavelmente um dia de folga. 
 Se a febre não diminuir após o 8º dia, ou se tiver algum sintoma preocupante, visite 

novamente o seu médico de cuidados primários. 
 

36℃ 

40℃ 

38℃ 

39℃ 

37℃ 

37.5℃ 



インフルエンザ経過観察表 

O artigo 19.o do Regulamento de Execução da Lei de Segurança e Saúde Escolar, o período 
de suspensão da frequência da gripe n.o 2 (excluindo a nova gripe, gripe aviária, etc.) é "5 dias 

após o início da doença e 2 dias após a febre (no caso dos lactentes) até 3 dias). Por isso, preencha 
a temperatura do seu corpo na tabela de registo de temperatura abaixo e monitorize o curso da 
sua febre.Após o período de suspensão, por favor escreva a data e o nome dos pais na caixa na 
parte inferior e submeta-a à escola. 

 

保護者記入欄 
 

磐田市立豊田南中学校 ３年３組 氏名： 磐田 花子 
 
体温記録表（Meça a temperatura do seu corpo, preencha-a e faça um gráfico de linha） 

 

 

 

※A temperatura  corporal deve ser medida duas vezes por dia: de manhã e à tarde.  
※Se o dia de início for de 0 dias, não poderá ir à escola 5 dias depois (6 dias no total). Além disso, o 

dia em que a febre normal (37,4 graus Celsius ou menos) é designado como o 0º dia de febre, e o dia 
de febre normal (37,4 graus ou menos) deve  passar por 2 dias antes de ir para a escola.  

 

豊田南中学校長 様  

 Como mencionado acima, passaram 5 dias desde o início da doença e passaram 2 dias desde que 
a febre foi aliviada, por isso, por favor, cancele a suspensão da assistência.  

 

 

 

体温 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

月日 ２/２ ２/３ ２/４ ２/５ ２/６ ２/７ ２/８ ２/９ ２/10 

 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 

体温℃ 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

                   

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

Exemplo de entrada do 

guardião 

 

Até hoje, terás inevitavelmente um dia de folga. 
 

38.9 38.5 39.0 38.3 38.0 38.3 37.4 36.9 36.6 36.8 36.7 36.6 36.6 

36℃ 

40℃ 

38℃ 

39℃ 

37℃ 

37.5℃ 

 

令和 ２ 年  ２ 月  ８ 日 

Nome dos pais   磐田 太郎          

Se a febre não diminuir após o 8º dia, ou se tiver algum sintoma preocupante, visite 
novamente o seu médico de cuidados primários. 

 



インフルエンザ経過観察表 

Article 19 of the Enforcement Regulations of the School Health and Safety Act, Article 2 The 

period of suspension of attendance for influenza (excluding new influenza, avian influenza, 
etc.) is "for infants who have passed 5 days after the onset of the disease and 2 days after the fever has 
been relieved. until 3 days). Therefore, please fill in your body temperature in the temperature 
record table below and monitor the course of your fever.After the suspension period, please 
write the date and parent's name in the box at the bottom and submit it to the school. 

Guardian field 

磐田市立豊田南中学校   年  組 氏名： 
 

体温記録表（Measure your body temperature, fill it in and make a line graph） 

 

 

 

※Body temperature  should be measured twice a day: in the morning and in the afternoon.  
※If the day of onset is 0 days, you will not be able to go to school for 5 days after that (6 days in total). 

In addition, the day when the normal fever (37.4 degrees Celsius or lower) is designated as the 0th day 
of fever, and the day of normal fever (37.4 degrees or less) must  pass for 2 days before you can 
go to school.  

豊田南中学校長 様  
 As mentioned above, 5 days have passed since the onset of the disease and 2 days have passed since 
the fever has been relieved, so please cancel the suspension of attendance.  

 

 

 

体温 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

月日 / / / / / / / / / 

 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 

体温℃ 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

                   

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

令和   年    月    日 

Parent's name                  

Until this day, you will inevitably have a day off. 
 
If the fever does not go down after the 8th day, or if you have any worrisome symptoms, 

please visit your primary care physician again. 

36℃ 

40℃ 

38℃ 

39℃ 

37℃ 

37.5℃ 



インフルエンザ経過観察表 

Article 19 of the Enforcement Regulations of the School Health and Safety Act, the period of 
suspension of attendance for influenza No. 2 (excluding new influenza, avian influenza, etc.) is 
"5 days after the onset of the disease and 2 days after fever (in the case of infants) until 3 days). 
Therefore, please fill in your body temperature in the temperature record table below and 
monitor the course of your fever.After the suspension period, please write the date and parent's 
name in the box at the bottom and submit it to the school. 

Guardian field 

磐田市立豊田南中学校 ３年３組 氏名： 磐田 花子 
 

体温記録表（Measure your body temperature, fill it in and make a line graph） 

 

 

 

※Body temperature  should be measured twice a day: in the morning and in the afternoon.  
※If the day of onset is 0 days, you will not be able to go to school for 5 days after that (6 days in total). 

In addition, the day when the normal fever (37.4 degrees Celsius or lower) is designated as the 0th day 
of fever, and the day of normal fever (37.4 degrees or less) must  pass for 2 days before you can 
go to school.  

豊田南中学校長 様  
 As mentioned above, 5 days have passed since the onset of the disease and 2 days have passed since 
the fever has been relieved, so please cancel the suspension of attendance.  

 

 

 

体温 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

月日 ２/２ ２/３ ２/４ ２/５ ２/６ ２/７ ２/８ ２/９ ２/10 

 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 

体温℃ 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

                   

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

Guardian entry 

example 

 

Until this day, you will inevitably have a day off. 
 

38.9 38.5 39.0 38.3 38.0 38.3 37.4 36.9 36.6 36.8 36.7 36.6 36.6 

36℃ 

40℃ 

38℃ 

39℃ 

37℃ 

37.5℃ 

令和 ２ 年  ２ 月  ８ 日 

Parent's name   磐田 太郎          

If the fever does not go down after the 8th day, or if you have any worrisome symptoms, 
please visit your primary care physician again. 

 


